
 

Hermann Bechter 
geboren 18.10.1949 in Sibratsgfäll 
wohnt in Hohenems  
(Vorarlberg, Österreich) 
seit 1971 glücklich verheiratet mit Elfriede 
stolzer Vater von 4 Kindern (3 bereits verheiratet) 
und auch glücklicher Opa. 

Hobbys: Segeln, Schi fahren, wandern, reisen... 

Telefon: 05576-77737 
Email: mentalcoach@hbechter.at 
Web: www.hbechter.at 

 

Bechter hat als Kfz-Mechaniker die Lehre gemacht und hat nach der 
Meisterprüfung in verschiedenen Betrieben Führungsaufgaben übernommen.  
Zuletzt führte er über 14 Jahre sehr erfolgreich einen Kfz-Betrieb als 
Betriebsleiter bis Ende 1995.  

1986 begann er nebenberuflich im WIFI Vorarlberg 
(WirtschaftsFörderungsInstitut) die Unterrichtstätigkeit in der 
Erwachsenenbildung. In den folgenden Jahren machte  
er die Ausbildung als Kommunikations- und Verkaufstrainer. 

Seit 1.1.1996 ist er hauptberuflich als Trainer tätig. Er hat viele Stationen im 
Berufsleben als Mitarbeiter, wie auch als Führungskraft, durchgemacht. Nun gibt 
er diese vielfältigen Erfahrungen und selber ausprobierten Praxis-Tipps in seinen 
Seminaren weiter.  
Seine besondere Stärke liegt in der Kombination von theoretischem Wissen und 
der langjährigen Praxis. 

In den Jahren 1997-2000 machte er die Ausbildung zum Dipl. Mentaltrainer. 
Durch Mental-Coaching begleitet er Menschen zum beruflichen und privaten 
Erfolg. Die Wirkung ist oft so überraschend, dass sie die Erwartungen oft weit 
übertreffen. 

Im Mai 1999 hat er die Ausbildung als  
Certified Clinical Hypnotherapist (American Board of Hypnotherapy) absolviert.  
(Auf gut deutsch: Ausbildung in klinischer Hypnose). 
Jährliche, laufende Aus- und Weiterbildung:  
Systemischer Moderator 
Systemischer Hypnose Coach 
Klinisches Praktikum als Hypno-Coach 



Folgende Kurse/Seminare gibt er im Wifi: 
(sind im Kursprogramm aktuell) 

Ausbildertraining 
Unternehmertraining (Bereich Kommunikation, Mitarbeiterführung, 
Organisation) 
Kommunikation 
Mitarbeiterführung (Gestern Kollege, heute Führungskraft) 
Mitarbeitergespräche motivierend führen 
Konflikt- und Motivationsgespräche in Betrieb und Alltag 
Verkaufstraining (Kam, sah... und verkaufte) 
Mentaltraining und Hypnose als Kursbestandteil 
Hypnose im beruflichen und privaten Alltag 

 

Firmeninterne Seminare 
(bei unterschiedlichen Firmen) 

Kommunikation 
Verkaufstraining 
Führungstraining 
Das qualifizierte Mitarbeitergespräch 
Umgang mit Kunden 
Motivationstraining 
Konfliktmanagement 
Reklamationsbehandlung 
Leitbilderstellung 
Direktannahme für Kfz Kundendienst 

 


