Die
Motivations-Tagung

A,

—

G mit Hermann Bechter
' (In Lizenz von Hans-Peter Zimmermann)

Eineinhalb-Tages-Seminar fur Inhaber und Angestellte von Kleinbetrieben
sowie alle Menschen, die mehr aus ihrem Leben machen wollen

Bevor Sie weiterlesen, beantworten Sie bitte diese . .
. ja |nein

sieben Fragen:

1 Sind Sie fest entschlossen, Ihre Chancen fiir die kommenden Jahre 0Ol o
herauszufinden und beim Schopf zu packen?

2 Sind Sie auch der Meinung, dass Entspannung einer der Hauptschliissel fiir Ol o
Gliick und Erfolg ist?

3 Mochten Sie Thre Gefiihle besser in den Griff bekommen? Und zwar im 0Ol o
geschiftlichen genauso wie im privaten Bereich?

4 Mochten Sie lernen, Thre private Beziehung aufregend und spannend zu gestalten Ol o
und daraus viel Energie fiir Ihr Berufsleben zu schépfen?

5 | Machten Sie Konflikte vorbildlich 16sen konnen? o a

6 Mochten Sie lernen, wie man mit Hilfe von geistiger Programmierung Ol o
Probleme 16st?
Mochten Sie den Beweis dafiir haben, dass der Geist iiber die Materie

7 OO
herrscht?




Erster Tag
ca. 13.30 Uhr
14.00 bis 16.00

16.30 bis 18.00

19.30

Zweiter Tag
ab 7.30
8.30 bis 10.00

10.30 bis 12.00

12.00 bis 13.30
13.30 bis 15.00

15.45 bis 16.15

16.15 bis 16.45

16.45 bis 17.30
ca. 18.00

Was Sie alles erwartet...

Check-in.

Was ist das Besondere an diesem Seminar.
Gedanken sind Energie. Was unsere Gedanken bewirken.

Rezession - Ihre Chance zum Wachstum.
Was Sie tun miissen, um iiber die Runden zu kommen
und selbst in wirtschaftlich schwicheren Zeiten zu wachsen.

Ein schones Nachtessen, das wir alle verdient haben.

Gemeinsames Friihstiick.

Entspannungsiibung. Kurze Erfolgsbilanz.
Ihre Chancen fiir die ndchsten zwei Jahre.

Negative Gefiihle als Signale erkennen.

Wie man positive Gefiihle selber produziert.

Einfiihrung in die links- und rechtshirnige Techniken fiir die psychologische
Selbsthilfe. Beispiel: Wie man innerhalb von 5 Minuten eine Phobie beseitigt
(Phobie= Platzangst, Hohenangst, Liftangst, Angst vor Mausen, Schlangen...).

Gemeinsames Mittagessen.

Entspannungsiibung.
Lebensrezepte - der Schliissel zur Konfliktbewiltigung.

Wir bekommen im Leben das, was wir erwarten.
Wissenschaftliche Beweisfithrung.

Kurze Konzentrationsiibung

Der Geist herrscht tiber die Materie: Zum Beweis lernt jeder Teilnehmer, wie
man mit Hilfe seiner Gedankenkraft einen harten Chromstahl-Loffel verbiegt!
Bitte bringen Sie einen Chromstahlloffel mit!

Fern vom Tagesgeschift - der Weg zum Seelenfrieden.

Ende des Seminars.

(Programménderungen vorbehalten)

« "Es gibt Leute, die traumen von besseren Zeiten, wahrend andere aufwachen
und sie verwirklichen."



Teilnehmerzahl

Kleidung

Seminargeblihr

Seminarleitung

N\ Was Sie sonst noch wissen miissen...

max. 16. Die Atmosphire ist sehr familiir (wir sind alle per Du). Es wird viel
in Gruppen gearbeitet, und es kommen in der Regel viele geschiftliche
Querverbindungen zustande. Bitte nehmen Sie Thre Werbe-Unterlagen mit;
es wird ein Tisch bereitgestellt, wo Sie Ihre Angebote auflegen konnen.

Leichte Freizeitkleidung (die Krawatte und die Perlenkette diirfen Sie fiir
einmal zu Hause lassen). Ein Regenschutz und gutes Schuhwerk wire von
Vorteil, da wir regelméBig frische Luft tanken wollen.

€ 350.- inklusive:

umfangreiche Dokumentation und Schreibmaterial

Wiederholer sparen € 35.- (Uberweisung 6 Wochen vor Seminar)
Frithbucher sparen € 20.- (Uberweisung 6 Wochen vor Seminar).

Hermann Bechter, Hohenems,

Dipl. Mentaltrainer, Certified Clinical Hypnotherapist (American Board of
Hypnotherapy), Kommunikations- und Verkaufstrainer.

Seine besondere Stirke liegt in der Kombination von theoretischem Wissen
und langjdhriger praktischer Erfahrung im Berufsleben. Er hat dort alle
Hohen und Tiefen durchgemacht. Profitieren Sie von seinem Wissen und
seiner Erfahrung.

Ab 1986 begann er in der Erwachsenenbildung nebenberuflich im Wifi. Nach
umfangreichen Aus- und Weiterbildungen ist er seit 1996 selbstdndiger
Trainer und begehrter Mental-Coach.

Durch die Erteilung einer Lizenz ist es moglich, dass auch Sie durch die
"Zimmermann Methode" ungeahnte Energien und Krifte mobilisieren
konnen.

M8 Eine der herausragendsten Besonderheiten des
8 Panoramagasthofes ,Kristberg“ ist die hochalpine
Abgeschiedenheit. Das Besondere am ,,Kristberg* ist
== nicht nur, dass mit belebtem Wasser und HUNZA
Himalaja Kistallsalz gekocht wird und das Haus
| nach Feng Shui ausgerichtet ist, sondern dass es ein
& besonderer Kraftort ist. Der richtige Ort, um den
| Grundstein fiir den Durchbruch zum beruflichen und
& privaten Erfolg zu legen.

« "Du kannst keine neuen Ozeane entdecken, wenn du nicht den Mut
hast, das Ufer aus den Augen zu verlieren."



Fragen und Antworten,
...die Sie interessieren durften

Antwort:
Frage: Eine ganze Menge. Sie lernen:
Was bringt mir die o Thre personlichen Ziele zu finden und richtig zu formulieren.
Motivationstagung? e die dazugehorende Planung,
e wie Sie sich selbst motivieren konnen.
Frage: Antwort:

Ich kenne schon einige
Biicher vom positiven
Denken. Bringt mir das
Seminar trotzdem etwas
Neues?

Ja, mit Sicherheit. Das Seminar lebt unter anderem davon, dass
so viele "Unternehmer" (im Gegensatz zu "Unterlasser") einein-
halb Tage miteinander verbringen. Und das Programm ist so
konzipiert, dass Thre Lebensenergie wieder mindestens fiir ein
halbes Jahr auf dem hochsten Pegel stehen sollte!

Frage:

Soll ich meine
Lebenspartnerin oder
meinen Lebenspartner
mitbringen, oder ist es
besser, alleine zu kommen?

Antwort:

Wenn Sie konnen, nehmen Sie unbedingt Thre Partnerin oder
Ihren Partner mit. Das Seminar enthilt viele Ubungen, die Sie

in Threr Partnerschaft weiterbringen. Wenn es Thr Zeitplan nicht
erlaubt, gemeinsam teilzunehmen, holen Sie die Ubungen halt zu
Hause mit Ihrem Partner oder Threr Partnerin nach.

Frage:

Bringt mich das Seminar
vor allem beruflich weiter?
Oder geht's dabei mehr
um das Privatleben?

Antwort:

Beides. Berufs- und Privatleben kann man heute nicht mehr
trennen. Sie konnen im Beruf keinen nachhaltigen Erfolg haben,
wenn Sie privat nicht im reinen sind. Und Sie kriegen Ihr
Privatleben nicht in den Griff, wenn Sie beruflich versagen.

Frage:

Ich habe gelesen, dass man
an der Motivationstagung
lernt Loffel zu verbiegen.
Gibt es nicht sinnvollere
Tatigkeiten?

Antwort:

Doch, Sie haben vollig recht. Wir verwenden das Loffelbiegen

als Methapher: Wenn Sie mit eigenen Augen gesehen haben, dass
selbst ein so hartes Material wie Stahl auf IThre Gedankenkraft
reagiert, dann werden Sie den Mut fassen, Ihren Geist auch fiir ein
paar niitzlichere Dinge zu verwenden.

Frage:

Ist denn Erfolg wirklich
lernbar oder ist es
Zufall ob jemand
erfolgreich ist oder
nicht?

Antwort:

Erfolg ist tatsidchlich lernbar. Es gibt wissenschaftliche
Untersuchungen iiber die Gesetze des Erfolgs. Jenen, die diese
Gesetze befolgen, "fillt zu" was sie aus ihrem Leben machen
wollen. Und es ist viel leichter, als es sich die meisten vorstellen,
Sie werden es selber erleben.

Anmelden kénnen Sie sich telefonisch, E-Mail oder per Post bei:

Hermann Bechter
Dipl. Mentaltrainer
Defreggerstr. 28
A-6845 Hohenems
Online-Anmeldung:

Tel.: 0043 (0)5576 77737
E-Mail: mentalcoach@hbechter.at

Web: www.hbechter.at
http://www.hbechter.at/Anmeldeformular Seminare.htm




